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Betreutes Wohnen Mettersdorf am
SafBbach

Die Gemeinde Mettersdorf am Saf3bach
eroffnet gemeinsam mit der Familie J6bstl
voraussichtlich im Oktober 2024 ein
Betreutes Wohnen fur Senior:innen im
Saftalerhof. Im Generationenhaus wird es
noch weitere finf Wohnungen zur Miete
geben.

Der Bauherr, Familie Jobstl, vertreten durch
Silver Living GmbH (Vermieter), errichtet
insgesamt 10 Einzel- und eine
Doppelwohnung. Die Volkshilfe Steiermark
ubernimmt die Wohnbetreuung.
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Vorwort Blirgermeister

Liebe Seniorinnen! Liebe Senioren!

Das Betreute Wohnen der Familie J6bstl ist ein weiterer wichtiger Meilenstein in
unserer familienfreundlichen Gemeinde, haben wir doch daftr gesorgt, dass sich
angefangen von der Kinderkrippe, Uber das Jugendangebot bis hin zur
Altenbetreuung der Kreis schlief3t!

Zudem verfiigen wir im Herzen der Marktgemeinde Uber eine voll intakte fuBlaufig
erreichbare Infrastruktur, angefangen vom Blrgerservice im Gemeindeamt, der
Nahversorgung, Gastronomie, Hausarzt, Zahnarztpraxis, Friseur bis hin zu
zahlreichen Freizeiteinrichtungen fir Jung und Alt, sowie ein familien- und
seniorenfreundliches Erlebnisbad.

Es wlrde mich sehr freuen, Sie in unserer Gemeinde willkommen zu heiB3en.
Bleiben Sie gesund!

Josef Schweigler
BUrgermeister
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Zusammen ist man
weniger allein!

Selbstbestimmt, aber nicht alleine leben

Sicherheit und Unterstitzung im Alltag

Begegnung und Geborgenheit

Zusammen leben und feiern, aber trotzdem die individuellen
Lebensgewohnheiten beibehalten kénnen

Buntes Betreuungsprogramm und aktive Mitgestaltung

Ein Gemeinschaftsraum dient als zentraler Treffpunkt

Einsamkeit ist im Betreuten Wohnen ein Fremdwort!

Wagen Sie noch einmal einen Umzug!
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Zentral und
gemiitlich leben

Die Vorteile des Betreuten Wohnen:

« Betreutes Wohnen verbindet eine barrierefreie Mietwohnung mit
einem zuverldssigen, auf die Bewohner:innen abgestimmten,
Betreuungsangebot

« Alle Wohnungen haben eine vollstandig ausgestattete Kichenzeile, ein
seniorengerechtes Badezimmer und verfligen Uber eine Loggia

 Die Wohnbetreuer:in ladt jeweils Montag bis Freitag zu gemeinsamen
Aktivitaten ein

« Sie kénnen zu FuB die wichtigsten Versorgungseinrichtungen
erreichen
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Die Voraussetzungen fiir den Einzug
ins Betreute Wohnen

« Vollendung des 60. Lebensjahres

e Personliche und gesundheitliche Lebensumstande erfordern einen
Umzug ins Betreute Wohnen, um die BedUlrfnisse des Alltags
sicherstellen zu kdnnen

« Kein psychiatrischer Betreuungsbedarf bzw. Selbst- / oder
Fremdgefahrdung

« Sie haben keine 24-Stunden-Personenbetreuung

e Ihr Jahresnettoeinkommen (z. B. Pension) darf € 40.800 nicht
uberschreiten, zu zweit erhdht sich die gemeinsame Gesamtgrenze
auf € 61.200

e Sie schlieBen einen Mietvertrag mit dem Vermieter ab

o Zusatzlich ist ein Betreuungsvertrag mit der Volkshilfe Steiermark
abzuschlieBen

Das Betreuungspaket ist verpflichtend und kann nicht geklindigt werden!
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Das Angebot ,,Betreutes Wohnen™

Betreutes Wohnen ist immer ein Gemeinschaftsprojekt von
 Land Steiermark (Foérdergeber)

« Gemeinde (Fordergeberin)

« Familie Jobstl (Auftraggeber)

* Volkshilfe Steiermark (Wohnbetreuung)

Bei allen Wohnungen kann eine Wohnungsunterstltzung beantragt
werden. Sie sind immer selbst Mieter:in.
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Das Betreuungspaket

Das Betreuungspaket beinhaltet:

« Die Wohnbetreuung durch die Wohnbetreuer:in:
« Die Wohnbetreuer:in ist fir die Bewohner:innen da
e Sie ist die erste Ansprechperson und kiimmert sich um die
Anliegen der Bewohner:innen
 Die Wohnbetreuer:in ist von Montag bis Freitag anwesend

« Einmal im Quartal Beratung durch eine Diplomierte
Gesundheits- und Krankenpflegeperson
e z. B. zu den Themen Gesundheitsvorsorge, Ernahrung,
Sturzvorbeugung

 Nutzungsrecht fiir den Gemeinschaftsraum

~_
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Tatigkeiten der Wohnbetreuer:in

« Aktivierungsangebote

z. B. Gedachtnistraining, Brett- und Kartenspiele, Quizspiele,
Bewegungs- und Gymnastiklibungen, Geschicklichkeitsiibungen,
gemeinsames Basteln, ...

« Gemeinsame Alltagstatigkeiten

z. B. Kochen, Backen, Gartenarbeiten (z. B. Hochbeet mit Krautern
bepflanzen)

« Forderung von sozialen Kontakten

z. B. gemeinsame Teilnahme an Veranstaltungen in der Gemeinde
« Gemeinsame Vorbereitung und Ausrichtung von Festen
z. B. Geburtstagsfeier im Gemeinschaftsraum

Information, Beratung und Unterstiitzung

z. B. Pflegedienste, Reinigung, Arzt- und Apothekendienste, ...

« Abwesenheitsdienst

Blumen gieBen, Wohnung liften, ...

~
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Gestaltung des Wochenprogramms

Das Programm wird gemeinsam mit den Bewohner:innen nach deren
persénlichen Winschen und Bedulrfnissen gestaltet.

« Wochentliche Fixpunkte

Gedachtnistraining, Bewegungsiubungen, gemeinsames Frihstlick zum
Austausch und gemeinsame Planung der zukinftigen Aktivitaten

 Flexibel gestaltete Aktivitaten

Ausfliige, Teilnahme an Gemeindeveranstaltungen, Veranstaltungen im
Haus (teilweise auch mit Gasten, z. B. SeniorInnen-Café)

Die Ubrigen Anwesenheitszeiten unterstutzt die Wohnbetreuer:in die

Bewohner:innen z. B. bei:

« Organisation von Zusatzdiensten

e Unterstltzung bei Behdrdenangelegenheiten (z. B. Pflegegeld,
Wohnungsunterstitzung)

SASSTALERHOF
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Beispielhaftes Wochenprogramm

Montag (8-16 Uhr)

 Vormittag: Gedachtnistraining (9 bis 10 Uhr)
 Nachmittag: Spiele und Bewegung (12 bis 14 Uhr)

Dienstag (8-14 Uhr)

« Gemeinsames Einkaufen (Treffpunkt 10 Uhr)
Mittwoch (8-12 Uhr)

« Gedachtnistraining (9 bis 10 Uhr)
Donnerstag (8-16 Uhr)

« Vormittag: Mobilitat fordern im Alltag (9 bis 10 Uhr)
 Nachmittag: Brandschutzlibung mit Feuerwehr (14 bis 16 Uhr)

Freitag (7:30-11:30 Uhr)
« Gemeinsames Frihstick & Planung der Folgewochen
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Zusatzleistungen

Daruber hinaus konnen Zusatzleistungen in Anspruch
genommen werden. Diese kdnnen sein:

 Mobile Pflege- und Betreuungsdienste entsprechend den
Vorgaben und Kosten des Landes Steiermark

 Notruftelefon (ginstige Variante, die im gesamten Gebdude
funktioniert)

« Essen auf Radern

 Reinigungsdienste

« Botendienste, Hol- und Bringdienste

Zusatzleistungen sind nicht im Betreuungspaket enthalten und mussen
selbst bezahlt werden.

Die Wohnbetreuer:in hilft Ihnen gerne bei der Organisation notwendiger
oder gewulnschter Leistungen.

~
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Ausstattung der Wohnungen
im Betreuten Wohnen

» Einzelpersonenwohnung: mindestens 45 m?2

« Zweipersonenwohnung: mindestens 58 m?2

 Vorraum

 Getrenntes Wohn- und Schlafzimmer

« Barrierefreies Badezimmer mit einer bodenebenen Dusche

e Kichenzeile inkl. Herd, Klhlschrank und Geschirrspuler

« Loggia, Gemeinschaftsflachen im Freien

« Technische Voraussetzungen fir Telefon-, TV- und Internetanschluss
« Notruftelefon

Das gesamte Betreute Wohnen ist barrierefrei gestaltet!
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Die Kosten fiir Betreutes Wohnen

Die Kosten setzen sich aus den Mietkosten und den Kosten fur
das Betreuungspaket zusammen:

Kosten Betreuungspaket:
« sozial gestaffelt It. Vorgabe des Landes Steiermark
« Eigenleistung dzt. zwischen € 0 (bei Mindestpension) und
€ 350 (Nettoeinkommen hoher als € 2.184) pro Monat (siehe Tabelle)
e FOrderung durch Land Steiermark (60%) und Partnergemeinde (40%)

Kosten Mietwohnung - Stand 11.2023 - Preis kann sich andern
(Miete inkl. Betriebskosten - ohne Strom und Heizkosten):

* Einzelpersonenwohnung: ab 566,62 EUR brutto

« Zweipersonenwohnung: ab 710,03 EUR brutto

« Wohnungsunterstutzung durch das Land Steiermark madglich
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Die Kosten fiir Betreutes Wohnen

volkshilfe.

:ettueinkomm-en Eigenleistung Anteil Anteil Land

er Bewohner:in Gemeinde (40%) Steiermark (60%)
von bis mitd. tigl.* rmtd. tigl.* mtd. tigl.*

0,00 € 1.053,64 € 0,00 € 0,00 € 140,00 € 4,60 € | 210,00 € 5,91 €
1.053,65 € 1.175,99 € 28,00 € pDo2€ | 128,80 € 4,23 €| 193,20 € 6,36 €
1.176,00 € 1.301,99 € 57,00 € 1,87 € 117,20 € 3,85 € 175,80 € 5,79 €
1.302,00 € 1.427,99 € 87,00 € 2,86 €| 105,20¢€ 3,46€ | 157,80€ 5,19 €
1.428,00 € 1.553,99 € 117,00 € 3,84 € 93,20 € 3,06 € 139,80 € 4,61 €
1.554,00 € 1.679,99 € | 149,00 € 4,90 € 80,40 € 2.64€ | 120,60 € 3,97 €
1.680,00 € 1.805,99 € 180,00 € 591 € 68,00 € 2,24 € 102,00 € 3,36 €
1.806,00 € 1.931,99€ | 212.00 € 6,97 € 55,20 € 1,81 € 82,80 € 2,73 €
1.932,00 € 2.057,99 € | 245,00 € B,0OS € 42,00 € 1,38 € 63,00 € 2,08 €
2.058,00 € 2.183,99 € | 278,00 € 9,13 € 28,80 € 0,95 € 43,20 € 1,43 €
ab 2.184,00 € 350,00 € 11,51 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Sozial gestaffelte Tariftabelle,

Beispiel: Sie beziehen eine Nettopension von monatlich € 1.300.

Sie bezahlen € 57 pro Monat fir die Betreuungsleistung.
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Lage des Betreuten Wohnen

Reginas hair-room
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AuBenansicht des Betreuten Wohnen
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Wohnungsdetails

Wohnungsbeispiel:
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Kontakt und Information

Interessent:innen wenden sich an:

Gemeindeamt Mettersdorf am Saf3bach
8092 Mettersdorf am Saf3bach 85

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Telefon: +43 3477 2301
E-Mail: gde@mettersdorf.com

Allgemeine Anfragen und Informationen:

Volkshilfe Steiermark - Sozialzentrum Siudoststeiermark
Gniebing 198, 8330 Feldbach

Telefon: +43 3152 5093

www.stmk.volkshilfe.at ® www.facebook.com/VolkshilfeSteiermark

www.silverlivii www.mettersdorf.com
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